
Projecte d’Estalvi Energètic i Pobresa Energètica

De l’aula a la llar!
Habitatge

Donar eines i material pedagògic als centres educatius i al 
professorat per conèixer millor què és l’energia, i per aprendre 
a estalviar energia i a fer-ne un consum eficient, amb la finalitat 
que després aquests coneixements es transmetin a l’aula.

Finalitat

Què és l’energia? 
Com arriba a casa nostra? 
i al centre? 
Què fem gràcies a l’energia?

Fabriquem un mesurador 
energètic.

Com funciona l’habitatge 
on vivim?

Altres activitats

Conscienciar l’alumnat sobre l’ús que fem de l’energia.
Ensenyar-li com i per quins motius perdem energia a casa nostra.
Analitzar i comprendre què significa el cost ambiental i la gestió de l’energia a casa i al 
centre educatiu.
Empoderar l’alumnat en relació amb l’energia.
Conèixer millor l’energia.
Aprendre a estalviar energia i a fer-ne un consum més eficient.

Objectius

Contingut

Un seguit de càpsules formatives on 
se sintetitzen els conceptes bàsics 
relacionats amb la pobresa energètica.
Propostes d’activitats per realitzar amb 
l’alumnat, tant al centre com a casa.
Material pedagògic.
Fòrum de consulta amb experts que 
resoldran els dubtes que puguin sorgir.

Mitjançant una plataforma d’educació 
en línia en la qual es pot trobar:

Metodologia

Com es pot accedir a la plataforma?
Tot professor de primària o secundària dels centres públics i concertats de la demarcació de Girona pot 
accedir a la plataforma enviant un correu electrònic a estalviaenergia@ddgi.cat amb les dades següents: 
nom i cognoms del docent, centre docent i adreça electrònica del centre. 
També pot obtenir la informació consultant la web d’Habitatge.


