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Girona Health LivingLab

La iniciativa de laboratori poblacional i comunitari Girona Health LivingLab neix amb
I'objectiu de promoure la salut i la prevencio de les malalties croniques més prevalents a la
provincia de Girona. Aquesta operacio, liderada per I'Institut d’Investigacié Biomedica de
Girona Dr. Josep Trueta (IDIBGI), va comencar I'any 2019. El projecte incideix en els
determinants de salut, els factors psicosocials, els factors de risc, els estils de vida, els
aspectes de qualitat de vida i les malalties croniques i prevalents de la poblacié. En aquest
sentit, s’ha desenvolupat un sistema de recollida d’informacié sistematica, tant en I'ambit
poblacional com per a grups especifics de poblacio.

Girona Health LivingLab també busca millorar la capacitacié de les persones perqué
tinguin un control més gran de la seva salut. A més, el projecte afavoreix la comunicacié
entre el personal investigador, les administracions, les institucions sanitaries i el sector
empresarial, tant per a la realitzacio d’estudis i l'intercanvi d’'idees com per a la coordinacio
de la promoci6 de la salut al territori, i també a I'hora d’aplicar i avaluar intervencions i
eines tecnologiques aplicades a la salut i el benestar.

Obijectius de I’actuacio:

e Creacioé d’un sistema de monitoratge de I'estat de salut de la poblacié gironina i
dels factors que el determinen.

e Promocid i prevencio de la salut per mitja de les TIC.

e Impuls d’'una recerca col-laborativa mitjangant la coordinacié dels esforgos entre el
personal investigador, les administracions publiques, les institucions sanitaries i el
sector empresarial.
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Import economic que s’hi dedica:

1.420.377,60 €, dels quals 710.188,80 € els aporta el Fons Europeu de Desenvolupament
Regional (FEDER) (50 %), 355.094,40 € els aporta la Diputacié de Girona (25 %) i
355.094,40 € els aporta I'Institut d’Investigacio Biomédica de Girona Dr. Josep Trueta (25
%).

Analisi dels resultats esperats vs. resultats efectivament aconsequits:

Entre 'any 2019 i el 2021 s’ha creat una base de dades amb informacié sobre I'estat de
salut de fins a 2.232 persones d’arreu de la provincia de Girona. Aixi, s’ha superat la
que han participat en I'estudi s6n usuaries dels centres d’atencié primaria de la provincia
d’entre 16 i 49 anys. L'obtencié d’aquesta gran diversitat d’informacio s’ha fet per mitja de
gUestionaris, una exploracié fisica i la presa de mostres bioldgiques per a l'analisi del
microbioma, la microbiota i el perfil lipidic i genetic. A 1.000 d’aquestes persones també
se’ls ha fet una ressonancia magnética de tot el cos.

Quin resultat deixa I’actuacio a les comarques gironines?

L’operacié ha permés crear un repositori de dades basiques i avangades de salut de 2.232
voluntaris de la provincia de Girona, que sera la base per impulsar nous estudis cientifics i
generar indicadors de salut especifics al territori gironi. Tot plegat, revertira en la poblacié
mitjangant 'Observatori de la Salut i la pagina web del projecte, que es convertiran en una
eina interactiva per facilitar la promocié de la salut i la prevencié de malalties.
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Aquest projecte d'especialitzacio i competitivitat territorial (PECT) esta cofinangat en el 50 % pel Fons Europeu de Desenvolupament
Regional (FEDER) de la Uni¢ Europea en el marc del Programa Operatiu FEDER Catalunya 2014-2020 «Objectiu d'inversié en
creixement i ocupacioy, i en el 25 % per la Diputacié de Girona.
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